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Capas de seguridad clave: hacer de las escuelas 
los lugares más seguros de la comunidad

Usar cubrebocas en 
los interiores e 

higiene de las manos

Estar al aire libre cuando 
sea posible y mejorar la 
calidad del aire interior

Los enfermos se 
quedan en casa 

y/o toman la 
prueba

Todos las personas 
mayores de 12 

años en la escuela 
están vacunados

CDPH, 25 de agosto, 2021



Cambios en la estrategia de prevención

ANTERIOR
● Higiene de manos
● Limpieza rutina & Desinfección
● Ventilación
● Distancia física
● Grupos estables
● Uso compartido limitado de equipos
● Evaluar los síntomas del personal y 

estudiantes 
● Manejo de personas enfermas y contactos 

cercanos
● Uso de cubrebocas y otros equipos de 

protección personal

NUEVO
● Vacunación
● Cubrebocas
● Ventilación
● Autoevaluación de síntomas por el 

personal y estudiantes 
● Manejo de personas enfermas y contactos 

cercanos
● Pruebas de rutina para COVID-19
● Higiene de manos
● Limpieza de rutina y (desinfección 

limitada)
● Distancia física (situaciones limitadas)



Vacunación

● No es obligatorio para el personal o los estudiantes
● A partir del 15 de octubre, se requerirá que el distrito verifique a los 

trabajadores escolares que no estén vacunados y que los trabajadores no 
vacunados  tomen la prueba de COVID-19 una vez a la semana.

● Los “trabajadores” incluyen a los voluntarios de la escuela y los 
trabajadores contratados que trabajan con los estudiantes.

● Los trabajadores que no estén verificados como completamente vacunados 
se considerarán no vacunados.

● Las personas asintomáticas que están completamente vacunadas no 
necesitan ponerse en cuarentena después de un contacto cercano con un 
caso positivo.



Cubrebocas/Mascarillas

● Los cubrebocas son opcionales al aire libre para todos 
en los ambientes de prekínder y postsecundaria.

● Se requieren cubrebocas/mascarillas en los interiores 
para todos los estudiantes y adultos.

● Excepciones: al comer, en una habitación o en un 
vehículo solo. 

● Las personas exentas de usar una cubierta facial debido a 
una condición médica, deben usar una alternativa no 
restrictiva, como un protector facial con una cortina en el 
borde inferior, siempre que su condición lo permita. 

● Se requiere una nota de un proveedor médico para una 
exención médica.



Cubrebocas/Mascarillas – ¿Qué es aceptable?



Ventilación

● Maximizar la introducción del aire exterior maximizando la entrada de aire 
fresco HVAC y manteniendo las ventanas y puertas abiertas cuando sea 
posible.

● Mantener la filtración MERV-13 en los sistemas HVAC cuando sea posible.
● Usar unidades portátiles de filtración de aire HEPA en las habitaciones con 

mayor potencial de propagación de aerosoles y habitaciones sin ventilación 
o con sistemas de ventilación que funcionan mal.



Personas que dan positivo por COVID-19



Personas que dan positivo por COVID-19



Síntomas de COVID-19 para la autoevaluación



Donde encontrar la información de COVID-19


